
 

 

 

 

YOLANDA 
 
 

Chorégraphe :  Kate Sala & Robbie McGowan Hickie (2010) 
Description :  64 comptes, 4 murs, Novice  
Musique :  «Yolanda» de Joe Merrick 
 
 
 
STEP, HOLD, STEP, PIVOT 1/2 TURN, X2 
1-4  PD devant (1), Pause (2), PG devant (3), 1/2 tour à droite (06:00) 
5-8  PG devant (5), Pause (6), PD devant (7), 1/2 tour à gauche (12:00) 
 
STEP, SWEEP, WEAVE TO RIGHT, CROSS ROCK STEP, 
1-2  PD devant (1), Sweep du PG de l'arrière vers l'avant (2) 
3-6  Croiser PG devant PD (3), PD à droite (4), PG derrière PD (5), PD à droite (6) 
7-8  Rock du PG croisé devant PD (7), Retour sur PD (8) 
 
LARGE SIDE, DRAG, BACK ROCK STEP, 1/4 TURN, HOLD, STEP, PIVOT 1/2 
TURN, 
1-2  Grand pas du PG à gauche (1), Glisser PD vers le PG (poids sur le PG) 
3-4  Rock PD croisé derrière PG (3), Retour sur PG (4) 
5-6  1/4 tour à droite et PD devant (5), Pause (5) (03:00) 
7-8  PG devant (7), 1/2 tour à droite (7) (09:00) 
 
STEP, HOLD, FULL TURN, SLOW TRIPLE FWD, BRUSH, 
1-2  PG devant (1), Pause (2) 
3-4  1/2 tour à gauche et PD derrière (3), 1/2 tour à gauche et PG devant (4) 
5-6  PD devant (5), PG à côté PD (6) 
7-8  PD devant (7), Brush PG devant (8) 
 
ROCK STEP, SLOW COASTER STEP, SWEEP, CROSS, BACK, 
1-2  Rock PG devant (1), Retour sur PD (2) 
3-5  PG derrière(3), PD à côté PG (4), PG devant (5) 
6  Sweep du PD de l'arrière vers l'avant (6) 
7-8  Croiser PD devant PG (7), PG derrière en diagonale (8) 
 
BACK, CROSS, BACK, BACK, CROSS, SIDE, CROSS, HOLD, 
1-2  PD derrière en diagonale (1), Croiser PG devant PD (corps positionné en 

diagonale droite) 
3-4  PD derrière le corps revenu droit vers l'avant (3), PG derrière en diagonale (4) 
5-6  Croiser PD devant PG (5), PG à gauche (6) 
7-8  Croiser PD devant PG (7), Pause (8) 
 
  



 

 

 

 
 
( HIP SWAY ) X3, DRAG, BACK ROCK STEP, SIDE, TOGETHER, 
1-2  PG à gauche et balancer les hanches à gauche (1), à droite (2), à gauche (3) 
4  Glisser le PD vers le PG poids sur le PG (4) 
5-6  Rock PD croisé derrière PG (5), Retour sur PG (6) 
7-8  PD à droite (7), PG à côté PD (8) 
 
1/4 TURN, HOLD, ROCK STEP, 1/2 TURN, LOCK, 1/4 TURN, BRUSH. 
1-2  1/4 tour à droite et PD devant (1), Pause (2) (12:00) 
3-4  Rock PG devant (3), Retour sur le PD (4) 
5-6  1/2 tour à gauche et PG devant (5), PD derrière le PG (5) (06:00) 
7-8  1/4 de tour à gauche et PG devant (7), Brush PD devant (8) (03:00)  
 

Recommencer toujours avec le sourire, bonne chance ! 
 


